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ЧИСТОТА И ОПРЯТНОСТЬ.

Чистота и опрятность дѣйствуютъ благодѣтельно 
па здоровье человѣка, па самую жизнь его, нрав
ственную н Физическую, на всѣ элементы этой жиз
ни. Чистоплотный и опрятный человѣкъ имѣетъ 
свѣтлыя мысли, чистыя намѣренія, умъ возвышен
ный, сердце ньжное, чувствительное.

Войдите въ домъ хорошей хозяйки: все у иен 
чисто, прибрано; -дѣти причесанныя, приглаженныя, 
одѣтыя, обутыя, добрыя, веселыя; все лежитъ на 
своемъ мѣстѣ; все носитъ иечать благонравія, бо
гобоязненности. Панротивъ, заглянцте въ домъ не
опрятной хозяйки: вездѣ у пен нечистота, неопрят
ность; все разбросано тамъ и сямъ; дѣти неумы
тыя, пспрнчесаппыя, часто въ изорванныхъ нлатьи- 

" V  цахъ, часто больныя, съ блѣдными лицами, съ ди- 
Л  кими блуждающими взорами. Нѣтъ у нихъ страха 

къ родителямъ, нѣтъ уваженія къ старшимъ; они 
кричатъ, шумятъ. Мать ссорится съ ними: отецъ 
бѣжитъ пзъ дому— отъ безпорядка. Вотъ картина 
неопрятнаго семейства!

Такая картина поражаетъ особенно въ семей
ствахъ Евреевъ. Отъ того у нихъ смертность ве
лика; отъ того они преждевременно старъются, отъ 
того хилѣютъ. Не отъ того— лн они привыкаютъ 
къ обманамъ, нечистотѣ сердца н мыслей.

Взгляпите па двла домашнія, на дѣла, такъ ска
зать, внѣшнія человѣка неопрятнаго: безпорядокъ 
такой, который не знаю какъ выразить. Взоръ 
вашъ невольно отвращается отъ него. Какое уча
стіе возбудитъ въ васъ нечистоплотный, неопрят
ный! Вы стараетесь скорѣе удалиться отъ него; из
бѣгаете встрвчн съ нимъ, презираете его. Вотъ по- 
ложеніе неопрятнаго, нечистоплотнаго!

Пріучайте двтей къ чистотѣ, къ опрятности: они 
сохраняютъ эту привычку по смерть свою— будутъ 
примѣромъ для свонхъ Дѣтей.

Скажите, что намъ стоитъ наблюдать чистоту, а 
сколько добра въ этомъ! Вѣдь все начинается отъ 
малаго.

Отъ нечистоты спирается воздухъ въ комнатѣ, 
рождаются зловонія. „А  каковъ воздухъ, такова и 
кровь44, говоритъ одна статья въ Земледѣльческой 
Газетѣ, т. е. кровь въ человѣкѣ точно такая, какъ 
воздухъ, его окруяіаюіцій.— Наблюдаетъ человѣкъ 
чистоту— чиста его и жизнь; не наблюдаетъ чисто
ты, грязна н жизнь его. Можно сказать, что въ 
нечистотѣ кроются вев замыслы ухищренія, всѣ по
роки.

Припомните, какой видъ даютъ чистота и опрят- 
пость самому хозяйству. Нельзя избѣгнуть недостат
ковъ: по они прикрываются видомъ чистоты. Въ 
наше время полезное скорѣе бросается въ глаза, 
и первое впечатлѣніе рѣшаетъ дѣло въ пользу 
всего остальпаго.

Мы полагаемъ, что лѣнь, нраздпѳсть, скука 
имѣютъ источникъ въ нечистотъ, въ неопрятности. 
Да п какъ иначе? Къ какимъ мыслямъ привыкаетъ 
видящій безпрерывно печистоту, какія понятія за
крадываются въ его душу? Неопрятный вездѣ н во 
всемъ видитъ черную сторону, и душа его чер- 

. ствветъ, и способности притупляются. Да, конечно, 
о'Дйа^чпстота, имѣетъ свѣтлую сторону!

Вообразите будущность дѣтсй, воспитанныхъ въ 
нечистотѣ, въ неопрятности. П кто виноватъ какъ 
не мать семейства! Вообразите какая выходитъ 
дочь и£р такого семейства; какая она будетъ хо
зяйка, какая мать, супруга! Она вся сама нечисто
та. Привожу нижеслѣдующія строки нзъ кннгп г. 
Маслова „о  всенародномъ распространеніи грамот
ности въ Россіи44. „Я  утверждаю, говорится тамъ, 
что мать есть душа семейства: ея образованіе, ея 
правы, ея образъ домашней жизнн прежде пере
дадутся дѣтямъ, нежели образованіе отца, приз
ваннаго напутствовать своихъ дѣтей въ болѣе зрѣ
ломъ возрастѣ н на дальнѣйшемъ поприщъ ихъ



жизни; когда оужиа сида отеческой опытности, 
чтобы удержать порывы страстей и злыхъ наклон
ностей, особенно къ  пьянству, этой пагубъ людей“ .

Подумайте, что нечистота вокругъ васъ произ
водитъ нечиетоту въ вашемъ сердцъ, Скажу болъе: 
нечистота есть ядъ, заражающій всъ ваши члены, 
всъ ваши мускулы. Привьется нечистота къ тъду, 
привьется она и къ мыслямъ, и къ душъ.

Сколько я знаю, бъдность прививается по боль
шей части къ  нечистоплотнымъ, къ неопрятнымъ.

Не ужели вы желаете бъдности? По знайте, что 
отъ неопрятности происходятъ болъзнп— страданія 
тъла и души.
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